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BOLETIN FAPBA Mar del Plata, febrero de 2022

Campeonato Provincial U 20

Mar del Plata, 11y 12 de marzo de 2023.

INFORMACION GENERAL
LUGAR: Mar del Plata, Estadio Atlético “Justo E. Roman”
FECHAS: 11y 12 de marzo de 2023.
ORGANIZA: Federacién Marplatense de Atletismo por delegacion de la Federacion Atlética

de la Provincia de Buenos Aires.

FISCALIZA: Federacién Marplatense de Atletismo con la colaboracion de la Asociacién Civil
de Jueces y Auxiliares de Atletismo de Mar del Plata

CATEGORIAS: U 20. (2004/2005)

Afio minimo de nacimiento: 2007. Excepcionalmente y en funcién de mayores
posibilidades de competencia, se habilitaran atletas 2008 pero con la salvedad que
eventualmente no podran participar del Campeonato Nacional.

INSCRIPCIONES: Unicamente a través del sistema de licencias de la
Confederacidn Argentina de Atletismo. Recordamos que para inscribir a un atleta por
este sistema debe tener completa la ficha de CADA con certificado médico vigente.
Aguellas ciudades donde existen dos afiliadas, deberdn presentar equipo unificado.

El cierre operard, indefectiblemente, el MIERCOLES 8 de marzo de 2023 A LAS
13.00 HORAS. Luego de ello solamente se recibirdn bajas/rectificaciones por correo

electrénico.
RATIFICACIONES: El dia del torneo 1 hora antes del comienzo por Secretaria
ARANCEL: $ 1.000 por atleta por jornada. Se efectivizara previo a la

ratificacion en la Secretaria de Competencia.

PREMIACIONES: Se realizaran a continuacién de la culminacién de cada una
de las pruebas. Se ruega a atletas y oficiales estar atentos a la convocatoria. En caso de no
poder asistir el atleta, debera ser reemplazado por un compafiero u oficial de su equipo.
Se premiaran los tres primeros puestos de cada evento individual y colectivo

ABSTENCION DE PARTICIPAR: serd de aplicacidn la RT 4.4, en lo que hace a la exclusién
(en otras pruebas, inclusive en la conformacidn de relevos) de los atletas que clasifiquen
a una final y no participen, con todas las previsiones de la mentada Regla Técnica.

CONTACTOS:
Organizacion: Mariano Mastromarino marianomastromarino@gmail.com
Técnica: Diego Dadin ddadinatletismomdp@hotmail.com
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INFORMACION TECNICA

Pruebas de velocidad (100, 200 y 400 metros llanos): se realizardn series y finales.
El pase a la final se definird en razén de la cantidad de atletas inscriptos vy
ratificados que hubiere, siendo la misma constituida por ocho competidores (v. RT
4.4 abstencion de participar)

Pruebas de vallas, marcha atlética y 800 metros llanos (inclusive) en adelante: se
realizardn finales por tiempo. En caso de tener que formar series, se
confeccionaran las mismas agrupando los mejores registros en la primera y asi
subsiguientemente.

ALTURAS 100/110 400 3000 CO
VALLAS y OBS cv cv
1.00 0.91 0.91
MUJERES 0.84 0.76 0.76

Lanzamientos y saltos horizontales: En caso de ser necesario por la cantidad de
inscriptos ratificados, en saltos horizontales y lanzamiento de bala, se podran
formar dos grupos en los que todos haran tres intentos y luego, los ocho mejores —
entre ambos grupos- haran los tres finales.

PESOS DE BALA DISCO JABALINA MARTILLO
IMPLEMENTOS

VARONES 6.00 1.750 800 gr 6.00

MUIJERES 4.00 1.00 600 gr 4.00

Saltos verticales: se respetaran las alturas iniciales indicadas en el horario
publicado y la cadencia reglamentariamente acordada desde el drea técnica.

ALTO GARROCHA
1.60 3.00

VARONES 5cmh/1.75 15cmh/3.30

3cmh/1.84 10 cm h/3.80

2cm 186y + 5cm3.85y +
1.35 2.00

MUJERES 5cmh/1.45 15cm h/ 2.60

3 cm h/1.54 10 cm h/3.10
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EL HORARIO PODRA SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCION DE LAS INSCRIPCIONES
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PROGRAMACION HORARIA

10.30

10.45

11.00

11.15

11.45

12.15

12.30

12.45

SABADO 11 de marzo

Decatlon 1

Salto con Garrocha

Mujeres

Varones

100 mts con vallas

Heptatlon 1

Mujeres y
Varones

Salto en largo

Decatlon 2

Heptatlon 2

Lanzamiento de martillo

Mujeres

Decatlon 3

100 mts con vallas

Mujeres FxT

Varones

Lanzamiento de Bala

Heptatlén 3

Varones FxT

100 mts llanos

Mujeres Series

13.00

13.15

13.45

14.05

14.30

15.00

juezdeatletismo.c

Decatlon 4

100 mts llanos

Varones Series

Mujeres

Salto Triple

Mujeres

Mujeres Series

400 mts llanos

Varones Series

Mujeres FxT

1500 mts

Varones FxT

deport & o
eportes
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Lanzamiento de Bala Varones
Lanzamiento de jabalina Mujeres
15.50 400 mts llanos | Mujeres Final
16.00 Varones Final
16.10 400 mts llanos | Decatlén 5
16.30 Lanzamiento de Jabalina | Varones
16.55 5000 mts | Mujeres
17.15 Mujeres
17.30 Relevo 4x100 | Varones
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EL HORARIO PODRA SUFRIR MODIFICACIONES EN FUNCION DE LAS INSCRIPCIONES
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9.00

9.15

9.30

9.45

10.15

10.20

10.45

11.00

11.15

11.35

11.50

12.00

12.10

12.20

12.35

12.50

13.10
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DOMINGO 12 de marzo
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Decatlon 6

Salto en largo

Heptatlén 5

Varones

400 mts con vallas

Mujeres FXT

Decatldon 7

400 mts con vallas

Varones FxT

Mujeres

Lanzamiento de disco

Mujeres

Mujeres Series

Salto con garrocha

Decatlon 8

Varones Series

10.000 mts llanos

Varones

Decatlon 9

Heptatlon 6

Salto en alto

Mujeres

Varones

Salto en largo

Varones

Mujeres

1500 mts llanos

Decatlon 10

Mujeres Final

200 mts

Varones Final

Heptatlén 7

800 mts llanos

Mujeres FxT

Varones FxT

3000 mts c obstaculos

Mujeres

Varones
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13.30 Relevo 4x400 Mujeres
13.45 Relevo 4x400 Varones
COMIDAS
ALMUERZOS:

En pista de atletismo (buffete “EL ATLETA”)
Contacto: Melisa Valverde — 223 624 2378 — melisavalverde02 @gmail.com

CONFORMACION DE EQUIPO PARA EL CAMPEONATO
NACIONAL U 20 2023

Desde la Secretaria técnica de la F.A.P.B.A. se informa que, al cierre
del presente campeonato, quedara conformado el equipo que habra de
participar en el Campeonato Nacional de la categoria, teniendo en cuenta

los criterios técnicos establecidos por dicha Secretaria, a saber:

v' Marcas minimas de acceso 2023 informadas por la Confederacion
Argentina de Atletismo realizadas en el plazo pertinente.
v’ Atletas sin minima: seleccionados directamente por criterio técnico

de la F.A.P.B.A.
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