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TORNEO Apertura 2016

I’ Athletics

1430 100 m c/v Damas Final 9.00 Salto Largo Damas Final
14.30 Jabalina Damas Final 9.00 Martillo Damas Final
1430 Garrocha DyV Final 9.00 400 m c/v Damas Final
14.45 Salto Triple DyV Final 9.20 400 mc/v Varones Final
1445 110 mc/v Varones Final 930 200m Damas Series
15.05 100 m llanos Damas Series 9.50 200m Varones Series
15.25 100 m llanos Varones Series 10.00 Martillo Varones Final
15.30 Jabalina Varones Final 10.15 800 m llanos Damas Final
15.45 Salto alto Damas Final 10.25 800 m llanos Varones Final
15.50 400 m llanos Damas Final 10.35 Bala Damas Final
16.05 400 m llanos Varones Final 10.45 Salto Largo Varones Final
16.25 1500 mllanos  Damas Final 10.45 200 m Damas Final
16.30 Disco Damas Final 10.55 200 m Varones Final
16.40 1500 mllanos  Varones Final 11.10 3000 m c/obst  Varones Final
16.55 Salto alto Varones Final 11.25 Bala Varones Final
17.00 100 m llanos Damas Final 11.30 3000 m c/obst  Damas Final
17.10 100 m llanos Varones Final 11.50 4 x400m Damas Final
17.20 Disco Varones Final 12.05 4x400m Varones Final
17.25 5.000 m DyV Final
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Se reciben inscripciones en
atlecau+inscripciones@gmail.com
hasta el miércoles 17 a las 22.00 hs.
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TORNEO Ciudad de Montevideo 2016

SABADO 5 DE MARZO DOMINGO 6 DE MARZO

1430 100 m c/v Heptatlon 9.00 SaltoLargo Heptatlon

14.30 100 mc/v Damas Final 9.00 Martillo Damas Final

14.30 Jabalina Damas Final y Master 9.00 400mc/v Damas Final

14.30 Garrocha DyV Final y Master 9.20 400 mc/v Varones Final

14.45 Salto Triple DyV Final 9.20 Salto Largo Damas Final

1445 110 mc/v Varones Final 9.30 200m Damas Series

15.05 100 m llanos Damas Series 9.50 200m Varones Series

15.25 100 m llanos Varones Series 10.00 Martillo Varones Final

15.30 Jabalina Varones Final y Master 10.15 800 m llanos Damas Final y Master
15.45 Salto alto Damas Final 10.25 800 m llanos Varones Final y Master
15.50 400 m llanos Damas Final 10.35 Bala Damas Final

16.05 400 m llanos Varones Final 10.45 Salto Largo Varones Final

16.25 1500 mllanos  Damas Final 10.45 200 m Damas Final y Master
16.30 Disco Damas Final 10.55 200 m Varones Final y Master
16.40 1500 mllanos  Varones Final 11.10 3000 m c/obst  Varones Final

16.55 Salto alto Varones Final 11.25 Bala Varones Final

17.00 100mllanos  Damas Final 11.30 3000 m c/obst Damas Final

17.10 100 m llanos Varones Final 1150 4x100m Damas Final

17.20 Disco Varones Final 12.05 4x100m Varones Final

17.25 10.000 m Dy VFinal 12.15 4x100m DyV Master

Se reciben inscripciones en atlecau+inscripciones@gmail.com hasta el miércoles 2 a las 22.00 hs

Las pruebas Master se realizan en series independientes y las inscripciones se realizan
directamente en ASAVUR - secretariaasavur@gmail.com
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Reglamento

- Es imprescindible el envio de la inscripcidn en planillas que se descarga desde la
web de la CAU.

- Los atletas deben utilizar la camiseta de su institucidn y poseer nimero. No podran
participar atletas libres.

- Todos los atletas deben pasar por secretaria a ratificar su inscripcion hasta una hora
antes del horario de su prueba. Los atletas que no hayan ratificado seran borrados de
la prueba, no podran acceder a la cdmara de llamadas y no podran competir.

- El pasaje por la camara de llamadas sera obligatorio para el ingreso a la pista y se
convocara para pruebas de campo 45 minutos antes con ingreso a pista 30 minutos
antes de la prueba. Para pruebas de pista 30 minutos antes e ingreso a pista 15 minu-
tos previos a la largada.

- En todos los casos, los atletas que participan en cada prueba realizaran el ingreso a
pista acompanados por un juez.

- En el torneo del 5 y 6 de marzo se realizard la prueba heptatlén pudiendo participar
atletas de todas las categorias. Solo se indica el horario de comienzo de cada jornada

y en funcién del desarrollo del torno se iran realizando las demas pruebas.

- Los torneos son de categoria unica y master, salvo en la prueba heptatlén.
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